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Si piensa que padece el síndrome pos-COVID,
consulte con su proveedor de servicios médicos
o escanee el código a la izquierda por más
información sobre el cuidado especializado
disponible en NYC Health & Hospitals.

Las condiciones pos-COVID, también
llamado el síndrome largo-COVID,
incluyen una amplia gama de
síntomas que se presentan
durante o posterior a
COVID y pueden durar
por semanas o meses.

Los síntomas incluyen fatiga, dificultad para
respirar, debilidad muscular, ansiedad o
depresión, o dificultades para concentrarse
o con la memoria.

La mejor manera de protegerse a sí mismo y
a sus seres queridos de COVID a largo plazo
es mantenerse al día con todas las vacunas y
las dosis de refuerzo.

COVID A LARGO PLAZO
La mayoría que padece COVID recupera totalmente, pero
hay algunos que tienen síntomas que duran
junto con problemas con la salud.


